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“NENOSIM VSECHNA VAJICKA V
JEDNOM KOSIKU"

Dana Skorpilova je Zena, ktera dokazala zménit svij osud. Pracovala na vysoké pozici v
bankowvnictvi, tu viak opustila pro svdjj sen. Dlouhodobé nenachéazela uspokojeni ve vztahu,
navzdory sveému okoli si svou lasku vybojovala. Vzala si do hlavy vitézstvi v soutézZi a vyhrala i
pfes zdanlivé neporazitelnou konkurenci.

Dana Skorpilova je Zena, kterou uréité cheete poznat. Je totiz mila, laskava a komunikativni, uz
setkani s nivam udéla lepsi den. Navic oplyva nezvyklym druhem energie, ktery vam prozafi i
nejtemnéjai kouty vageho odhodlani. MoZzna i proto se svym manzelem Milosem Skorpilem
zalozila BéZzeckou gkolu. On klientlm radi se spravnou technikou béhu, ona se zdravym
stravovanim.

‘Lidé béhaji na nevhodné palivo.”

“Na zacatku pfichazeji a fikaji: Zajima mé béhani, ale nezajima vyziva," usmiva se Dana bézné
zacatecnické chybé. “Zdravi i vwkonnost téla je pfitom odvisla od toho, co do sebe dostavam,
spousta lidi se stravuje naprosto nevhodnym palivem a mysli si, Ze jim to bude béhat.

Do auta by nikdy nenalili misto benzinu naftu, protoze auto by nejelo a zadfel by se motor.
Domacim mazlickdm kupuji ty nejlepsi granule, u kterych maji prostudované slozeni, pfesné
vi, co zviteci télo jejich kamarada potfebuje. Ale kdyz dojde na jejich vlastni télo, obaly ani
nectou a vefi vyrobci. Pfece by to neprodavali, kdyby to bylo Spatné, ne? A moje rada zni:
nejezte to, na co se v televizi déla reklama. Témér vzdycky jsou to z hlediska vyZivy naprosté
nesmysly. Uplné nesnasim, kdy? si jdu néco koupit a na cbale si pfectu, Ze to obsahuje 10
aditiv, ktera tam vlbec nemusi byt, protoze to jde udélat i bez nich.”

Trosku se nam ulevilo, collalloc totiz v televizni reklamé neuvidite, necbsahuje zadné pfidané
latky a je pfirodni. U Dany tak mél Sanci.



“Pro mé jste absolutni jedniéka v tom, Ze jste 100% kolagen a nic jiného tam neni. Navic
kolagenu je tam mnohem vic nez u ostatnich, kde je ho €asto jen stopové mnoZstvi. TakZe za
meé je tento produkt top, navic zpracovany zplsobem, ktery je vyborné stravitelny a
vstfebatelny. Taky jsem velky estét a moc se mi libi obal. Moc vam fandim.”

Danu jsme zastihli na setkani s fanousky Bézecke skoly. Sportovei méli po skonceni prednasky
slibeny vecerni béh s Milodem, planovany ¢as se pfesto znacné protahl cetnymi dotazy na oba
pfednasejici. Dana celila té nejklasictési otazce: Jak zhubnout? Nastésti na ni zna spravnou
odpoveéd.

“Jak zhubnout?”

“Téch cest je samozfejmeé spousta, ale jedna z hlavnich a nejzdravéjsich je rozumné jist a zvysit
vydej energie v bézném zivoté. To, kolik energie spalim za den, nesouvisi s tim, Ze si jdu na
hodinu zabéhat nebo si dat do téla do posilovny. Ang, je to méfitelny vykon, hodinky to
spocitaji a ja mam pocit, Ze jsem udélala néco pro sebe. Tajemstvi ale spoéiva v tom udrzet si
hlavni energeticky vydej dne béZznymi ¢innostmi.”

Dana radi: hybejte se. Vyuzivejte schodist k tomu, abyste po nich chodili a nejezdéte vytahem.
Zaparkujte auto o kus dal, chodte na nakup, na jidlo, vyuZivejte kazdou pfileZitost se postavit.
Nas aparat na sezeni neni vlibec délany a travime tim nejvic ¢asu ze dne.




‘Takhle jednoduse se da zvednout kaloricky vydej a spousta lidi vibec nemusi fesit, jestli
potfebuje hubnout. Uplné nejlepsi je hybat se rano, nez se najim, nalaéno se lehce
probéhnout. Nemusi to byt dlouhé, staci 10 - 15 minut. Lidé maji pocit, Ze kdyz necviéi hodinuy,
nema to zadny vyznam. Neni to pravda.”

‘Sundala jsem lodicky.”

Dana v této oblasti rozhodné neni teoretik a dobfe vi, co Fika. Své znalosti nikde nevycetla,
objevila je a vyzkousela sama na sobé. S rychlou chizi zacala v dobé, kdyZ pracovala jako
feditelka mistni pobocky banky. Zpocatku byla bez auta, tak se rozhodla chodit pésky.

“Sundala jsem si lodicky, zasnérovala pro tuto prilezitost specialné koupené tenisky a v
kostymku jsem mazala do prace. Chodila jsem docela rychle, protoze vSude chodim pozdé. A
protoze to byl necely kilometr a ja byla zvykla obédvat domaci stravu, tak jsem tu trasu
domov - prace chodila denné i ¢tyfikrat. Délala jsem to 5 dniv tydnu a Zadné jiné cviceni jsem
uz nepotfebovala, byla jsem absolutné nejstihlejsi v Zivoté.”

Dana nedéla veci na pul plynu, diky tomu i svym schopnostem v bankovnim sektoru udélala
velkou kariéru. Po hierarchickém Zebficku stoupala stale vySe a7 narazila na svij limit.
Dokoncila naro¢nou bankovni fuzi a zjistila, Ze jeji dosud zdravy organismus nemuZe dal.

“Prisla jsem o své postaveni i pfizen rodiny.”

“Najednou jsem nemohla jist, doktor mi sdélil, Ze mam vied na dvanacterniku. Nebylo divu,
pfes den jsem se jen usmivala a motivovala lidi okolo sebe, ale stresu bylo tolik, Ze jsem se
vecer potfebovala wkficet. TakZe jak jsem byla sama, tfeba hned v auté cestou domt, zacala
jsem brecet a brecela a kficela jsem, dokud jsem nezaparkovala auto pfed domem.”

Jesté pfed fuzi se seznamila s Milosem, zacali se spolu vidat a zaloZili BéZzeckou skolu. Na
zacatku byla postavena hlavné na &lancich, které Milos psal a Dana mu je opravovala. Obéas
délali néjaké soustfedéni, na uziveni to ale rozhodné nestacilo. Dana si musela nejdfiv projit
peklem.

‘Kdyz jsem odesla z banky, okamzité jsem ztratila své postaveni prominentni osoby. Prestaly
chodit pozvanky na spolecenskeé akce, kamaradi taky volali min, svétska slava byla najednou
pryc. Musela jsem se vyrovnat s tim, Zze nejen nejsem feditelka, ale nemam vlbec Zadné
zaméstnani, nikde mé nechtéli. Do toho mé opustil | Milog, protoZe uz na mne dal nechtél
¢ekat. Ja se pak kone¢né rozhodla podat zadost o rozvod uz davno nefungujicine manzelstvi,



pfestoZe jsem vUbec nevédéla, jak to vlastné dopadne. V té dobé se navic u dnes iz byvalého
manZela nahle projevila dlouho nelé¢ena cukrovka, amputovali mu nohu a cela rodina se
razem postavila proti mné. Byla jsem na dné."

“Vsadila jsem vSsechno na jednu kartu.”

Odrazit se od ného nebylo snadné, ale Dana to zvladla. S Milosem si po nékolika mésicich
véechno vyfikali a vratili se k sobé. Po rozvodu Dany se vzali a pustili se do BéZecke skoly
naplno. Vsadili viechno na jednu kartu, coz neniu Dany Gplné typicka vlastnost, nerada nosi
véechna vajicka v jednom kosiku.

‘Dneska se to uZ rozbéhlo, Skola nas oba zivi. S oblibou fikam, Ze ted sice vydélavam desetinu
toho co v bance, ale nékteré véci si za penize nekoupis. A moc mé bavi poznavat nové lidi,
ktefi do Skoly pfichazeji, pomahat jim, absolvovat s nimi soustfedéni. Stavaji se z nich nasi
pfatelé a je to hrozné prima.”

Dana se s MiloSem seznamila - jak jinak - pfes béh. Nasla si ho jako trenéra, jenomze se do
sebe vzajemné zamilovali a bylo po trénovani. Dané to nevadi, béhani ji totiz paradoxné
nedéla moc dobfe a rada s nadsazkou Fika, ze témérf videchny Urazy si zpUsobila prave pfi
tomto sportu. V BéZecke Skole tedy pfedeviim zajistuje background MiloSovi, stara se o
klienty, obchod i marketing. Vlastni cviceni ale nezanedbava.



"MIC jsem vétSinou nevidéla a na technické
sporty jsem nemeéla trpélivost.”

“Nikdy jsem nebyla moc Sikovha na micové sporty, protozZe jsem Spatné vidéla a jako frajerka
nenosila bryle. Na technicke sporty jsem zase neméla trpélivost, takze bylo tézkeé najit, &im se
budu zabyvat. Nastésti jsem v posilovné jednou narazila na kruhovy trénink, byl to takovy
pfedchiidce toho cvi¢eni, co je dnes.”

Dana chodila po stanovistich, ktera se ménila po pisknuti a cviceni ji zacalo hodné bavit. Byla
v ném asi i dost dobra, kdyz si ji vzali do parady atleti ze silového trojboje a naucili ji spravnou
techniku. Dana k tomu pfidala svoji vwdrz a zaujeti pro cil. Cvici uz 30 let.

"Hodn& me inspiroval Casopis Muscle&Fitness, bylo v ném skvéle vysvétleno, jak si tvarovat
postavu a jak se stat architektem vlastniho téla. Hodné mé to bavilo a snila jsem o dokonalé
postavé. Obdivovala jsem sportovee na obalce, byli to vitézove soutéze, kterou casopis pofadal.
A ja se jednou rozhodla, Ze si k narozeninam nadélim vitézstvi v této soutézi. Bylo mi 55 a
vsichni mé od toho zacali zrazovat."

“Vyhrat byla krutd dfina, trenérka se mnou
délala silenosti.”

Dana byla zafazena do kategorie 45+, o vitézstvi tedy usilovaly zkusené sportovkyné o 10 let
miladsi. Dana si ale svij zameér rozmluvit nedala, ostatné jako ani jineé véci v zivoté. Pripravila si
cileny tréninkovy plan a i kdyz védéla, co v posilovné délat, zacala spolupracovat s trenérkou
Janou.

“Byla to krutd dfina. Méla jsem tfi tréninky tydné&, coz se mi na zacatku zdalo malo, ale
nakonec jsem byla rada, ze jsou jenom tfi. Mésic jsem byla v posilovné a kdyz mi to zacalo jit,
sly jsme do télocvicény na crossfitova cvi¢eni. Tam to Slo hodné na dfen, Svihadlo, tepovka,
dychani. Ziskala jsern chromnou kondici. A zase, kdyz mi to zacalo jit, vratily jsme se zpatky do
posilovny. Tam se mnou Jana délala Silenosti, kulturisté tomu Fikaji bomby. Dostala jsem se za
hranice svych fyzickych mozZnosti, nékam, kam bych sama nikdy nesla.”

Aby to jeji télo vydrzelo, musela hodné pfemyslet o jidle. Méla jidelni¢ek plny kvalitnich
potravin a energeticky hodnotné stravy, v zavérecnych fazich pfipravy to bylo jen o proteinech
a fazovanych sacharidech. Pfijela na vyhlaseni vitézl jednotlivych kategorii a soutéz
opanovala.



“Fanousci nas maji za inspirativni dvojici.”

"Hodnoti se zména postavy, musite hapsat dobry motivaéni dopis, ale porotu kromé
transformace postavy zaujal hlavné mdj pfibéh a fotky z posilovny. Jana je navic velky estét,
takZe pfesné veédéla, kde musim pfidat a kde ubrat. Stala jsem se nejstarsi vitézkyni této
soutéZe a porotci ze mé byli absolutné naddeni. U muzd jsou podobné vykony v tomto véku
¢astéjsi, u zen se vidi opravdu jen zfidka."

Timto uspéchem si Dana Uzasné zvedla kondicku, v dalsich podobnych soutézich uz ale
pokracovat nechce, ma v tomto sméru spinéno. Jeji myslenky a plany se nyni ubiraji jinym
smérem. Bavi ji pomahat lidem, chysta vlastni blog a vlog, a pfemysli i o jinych seminafich nez
téch o zdravém stravovani.

“Mam UZasné odezvy od fanougku, ktefi mé sleduji na sitich, fikaji, Ze jsme s Milogermn hodné
inspirativni dvojice a Ze pro né délame fakt hodné. My si to asi ani tak neuvédomujeme, jen se
délime o to, co nas zajima a ¢im se zabyvame. Ted jsme se napfiklad zacali ucit tandit, je to
ohromna zabava a navic i velmi esteticka podivana. Ja navic zacala ve svém v&ku s baletem, k
némuz nemam sebemensi pfedpoklady, ale bavi mé to a jsermn pFesvédéena, Ze videchnao jde,
kdyz se chce!”
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