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, SEn - V DOBE, KDY TO MNOZI BAL, ONA
— e I TO TEPRVE PORADNE ROZBALILA.
RN U DANY SKORPILOVE (59) SE
LECCO VZPIRA NORMALITE. |
OSAHALA SI DNO A ZJISTILA, ZE
PADY A ZTRATY VYBORNE TRIB
HODNOTY. ROZHODIA SE NA
SOBE ZAMAKAT, VYHRALA FITNESS
SOUTEZ A UDELALA SI KURZ
TRENERKY. INSPIRUJE LIDI BEZ
ROZDILU VEKU, PROTOZE TEN SE
NAUCILA NOSIT JAKO SPERK.
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dyz mé Dana pred lety kontaktovala s reakci na mou
knizku, potykaly jsme si. Od té doby jsem na socidl-
nich sitich po ocku sledovala jeji proménu. Z Zeny,
ktera obcas lehce prudila svym exhibicionismem na
fotkach ve fitness satnach pred zrcadlem, se vyloup-
la svérazna koucka. Na rozhovor se potkavame
v pekarno-kavarné a hlavou mi projede, Ze Dana
asi vzhledem k vysoustruzené figure ztistane jen u kavy. Jak
moc se pletu, poznam zahy. Cely krajic oblozeny kedlubno-
vym zelim a trhanym veprovym rozkosnicky zbodne a pak
nevinné navrhne, abychom si jesté daly napul obii livanec.
Nepamatuju si, kdy by mi nékdo s takovou otevienosti vy-
pravel i o momentech, které se bézné zatloukaji.
Rekla bys, ze vsechny dilezité véci v tvém Zivoté zaci-
naly pozdéji?
Druha pulka Zivota je u mé rozhodné zajimavéjsi a podstat-
né vic vzrusujici. Teprve kdyz jsem jako sedmadvacetileta
objevila posilovani, hrozné jsem si tim zvedla sebevédomi.
Miluju pocit byt silnd Zena. Jak uvnitf, tak zvenku. Tim, Ze
posilis télo, posilis i ducha. Vsechno zasadni u mé zacalo az
po tricitce. Teprve tehdy jsem se citila silna v kramflecich.
V dobé, kdy byva kariéra uz slusné rozjeta, tys ji v ban-
kovnictvi teprve zacinala. To ti bylo tficet osm. Vypraco-
vala ses do pozice oblastni reditelky a v padesati se ocit-
la na uradu prace. Co se stalo?
Padesatka je v zivoté meznik. V tomhle véku lidi dostanou
cervenou kartu, aby se pokusili néco zménit. Ja dostala né-
kolik ¢ervenych karet. Fuze, kterou jsem v praci resila, mé
vyridila. Systémy nefungovaly, klienti si stézovali, dva tymy
spolu odmitaly fungovat a ja se musela usmivat a vSech-
ny povzbuzovat, Ze to bude dobré. Byla jsem pak vyhorela
a negativni. V té chvili jsem méla odejit, coz jsem neudéla-
la, takze mé museli vyhodit. Najednou jsem chodila na pra-
cak, jestli pro mé néco nemaji.
Bralas to poniZeni jako nakopnuti jinym smérem?
Tenkrat jsem si to jesté nepiipustila, takze ne. Strasné dlou-
ho jsem nevédéla, co budu délat, a placala se. Do toho mé
opustil Milos (tehdejsi pritel a nynéjsi muz, pozn. aut.).
Cekal na mé ¢tyii roky a uz ddl ne-
mohl. Z pudu sebezachovy si nasel ji-
nou a mé to srazilo na kolena. Teprve
na dné se mi totalné¢ zménily hodno-
ty. Odkladala jsem rozvod - nejdiiv, az
bude dcera dospéla, pak to neslo kvu-
li psovi, ktery na mé byl fixovany, nebo
proto, ze jsem lpéla na bardku. Najed-
nou pro mé byla na prvnim misté las-
ka, ale on uz mi nevéril. To obdobi
bylo emocionalné vypjaté az na dien.
Rozhoupalo té to k ¢innosti?
Rozvedla jsem se, i s nebezpecim, ze
zustanu sama, odst¢hovala se a poprvé

® Ve 24 letech nedokon¢ené studium
prav pfi zaméstnani. Kancelarska
prace s utéky do hotelovych recepci.
® V/ 38 prace v bankovnictvi, ktera
vyvrcholila pozici oblastni feditelky.
® \/ 50 pad a octnuti se na pracaku.
® /52 rozvod, svatba na louce
a budovani manzelovy bézecké skoly.
® \/ 55 vitézstvi v soutézi casopisu
Muscle &Fitness Do formy.
® \/ 58 opétovné vitézstvi ve stejné
soutézi a sloZeni trenérskych zkousek.
® V/ 59 fitness kouckou a vyzivovou
poradkyni a taky nejstastné;jsi v Zivoté.

rozhooor

se o sebe musela zacit starat. Do té doby se totiz o mé
vzdycky nékdo staral a vatil mi - maminka nebo manzel.
Byla jsem privilegované dité a pak sebestiedna princez-
na. A najednou mé nikdo nechtél. Mé! Sebelitost trvala
nékolik mésici a nakonec mi doslo, kolik jsem toho ude-
lala $patné a jak jsem ublizovala. Byvalému muzi jsem se
omluvila, coz vztah vycistilo. I s Milosem, se kterym jsme
nedokazali zit spolu, ale ani bez sebe, se vztah posilil a vra-
tili jsme se k sobé.

Svatbu jste méli v teniskach na louce a dnes spolu zije-
te ve stejném domeé jako tviij byvaly muz. Klobouk dolia
vSem zucastnénym!

Pozor, my pro sebe i navzdjem varime! V témze domé byd-
li totiZ i nase dcera, takze mam celou rodinu zase pod jed-
nou strechou. Na to, co se mi povedlo - zase slepit dohro-
mady rozbité hnizdo -, jsem asi nejvic hrda. Dokazu lidi
spojovat a na rodiné jsem neskutecné zavisla.

S tvym soucasnym muzem jste zalozili bézeckou skolu,
které ses nékolik let organizacné vénovala. Kdy ti doslo,
Ze potrebujes vykrocit z jeho stinu a byt pracovné sama
za sebe?

Ackoli si myslim, zZe je nas vztah osudovy, neni uplné jed-
noduchy. Kazdy jsme pomeérné solitérni a ja si musela ca-
sem vyftesit svou krizi identity. Jako reditelku banky si mé
vsichni predchazeli a ted jsem byla jen manzelkou znamé-
ho ultramaratonce. V podstaté jsem na néj zarlila. Byl po-
puldrni, vydaval knizky, mél fanynky... Ja jeho medidlni
znamost vybudovala, jenZe najednou jsem zjistila, Ze mam
kyselé poznamky. Osocila jsem se, ze mam mit prece ra-
dost, ze mam uspésného muze! Ale vnitiné mé to zralo.
Zacalas premyslet, v ¢em jsi lepsi nez on?

Ano, chtéla jsem dokdzat jemu i ostatnim, Ze néco umim.
To mi bylo pétapadesat a prihlasila jsem se do fitness sou-
téze. Musim pfedeslat, nejsem zadny sportovec, ale posi-
lovani mi fakt slo. Kdyz se pro néco nadchnu, neexistuje
sila, ktera mi v tom zabrani. V té dobé jsem necvicila pra-
videlné. Nebyla jsem tlustd, ale nemélo to ty spravné tva-
ry, protoze télo zlenivélo.

Soutéz jsi ve své kategorii vyhrala.
Co té vedlo k tomu, Ze ses prihlasila
po trech letech znovu?

Tenkrat mi umrela maminka, bylo
treba fesit jiné véci. Ja pak pfevzala
jeji roli a zacala varit a péct pro celou
rodinu. Zase jsem nabrala kila, pro-
toze mi samoziejmé vSechno hroz-
né¢ chutnalo. Az jsem se vydésila,
kdyz jsem se dostala na vahu, kterou
jsem meéla v téhotenstvi. Ta soutéz je
skvéla v tom, 7Ze na proménu madte
jen tfi mésice. A ja nutné potiebuju
k cili deadline a vyzvu. Uz mi §éfové
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7) v bance tikali, Ze by mé nebavilo, kdybych fesila jednodu-

ché véci. Aby pro mé bylo feseni problému zajimavé, musi
byt témér nemozné.

Ano, vratit se do formy po trech letech a vyhrat podruhé
zni hodné nemozné.

Presné! Nevstoupis dvakrat do stejné reky. Ale ja si fekla, ze
to udélam, budu lepsi nez predtim a tentokrat to dokazu na
normalni stravé. Poprvé jsem totiz jela hodné podle poky-
nu trenérky. Udélala jsem to po svém a za tii mésice zhub-
la devét kilo tuku, i kdyz jsem jedla bézné jidlo. Jen jsem si
doplnovala proteiny, kdyz jsem zrovna nemeéla dost masa.
A bylas lepsi?

Byla! Sla jsem do toho v hor$im stavu a dosdhla vétsiho
zlep$eni. Tenkrat jsem si uvédomila, Ze praci s télem a jid-
lem umim. Protoze jsem celou pfeménu prezentovala fot-
kami na socialnich sitich, neustdle mi psali Zenské i chla-
pi, Ze jim davam hrozné moc nadéje. Rekla jsem si proto,
ze si udélam trenérsky kurz a budu pomahat i ostatnim.
Nasla jsem si, co funguje, a musim fict, ze devadesat pro-
cent lidi mrha energii a v posilovné déla naprosto zbytecné
véci. Jako tieba béh na pase.

Trenérsky kurz sis udélala loni a do skoly chodila spolu
s dvacetiletymi. Jaké to bylo?

Rikali mi, 7e pry v tom véku maji babicku, ktera sedi doma,
boli ji kolena a jen se diva na seridly. Ukdzala jsem jim upl-
né jiny svét. V té dobé jsem zjistila, Ze inspiruju i mladé.
To, co jsem povazovala za svou nevyhodu, tedy Ze jsem star-
§i trenérka, se stalo mou nejvétsi vyhodou. Lidi za mnou
chodi proto, Ze vim, jaké to je, kdyZ se méni postava. Veri
mi, protoze to sama ziju. U nas v rodiné se rikavalo: ,Ne-
rad, jesté ti neni Sedesat.“ Mné skoro je, takze ja uz mazu!
Prohlasujes, Ze je uplné fuk, kolik je lidem let, jestli jsou
zrovna po porodu, po prechodu nebo po Vanocich. Jaky
je vék tvych klientd, se kterymi cvicis?

Zacala ke mné ted chodit holka, které je néco pres dvacet.
Obvykle za mnou piijdou proto, ze se jim libi muj zadek.
Pékny zadek v Sedesati letech uz je opravdu odpracovany,
protoze v urcitém veéku zacne placatét. Jsou to jen svaly a vy-
stavét se daji dobfe. Moji nejstarsi klientce je sedmdesat
dva, tu ,babu® zboznuju. Je pro mé vzorem odvahy, nezdol-
nosti a sily. Kdyz ke mné prisla poprvé, bojovala s rakovi-
nou. Nezaméruju se na zZeny, ale mam jich vétsinu. Myslim
si, Ze jim muzZu i vic dat. Pfitom cely zivot jsem méla se ze-

,Musim rict, ze devadesat
procent lidi mrha energii

a v posilovné déla naprosto
zbytecné véci. Jako treba
béh na pase.”
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nami velmi napjaté vztahy. Brala jsem je jako konkurentky.
Ted jim pomahdm a ony to ze mé citi.
Trénujes i svého muze. Da se vibec jesté néco vylepsit
na sportovci?
Vidél na mné, co jsem se sebou dokazala, a sam si o tré-
ninky rekl. Nastavili jsme nékolik kilo svald; jsem na ného
stra$né py$nd. Jako bézec vibec nemél prsni svaly, takze
jsme vystaveli vriek a zesilil i na nohach. Rozhodné mu to
v béhani velmi pomohlo.
Tvij vztah k jidlu je na socialnich sitich neprehlédnutel-
ny. Chuté délas snidanémi v podobé vlockové kase oblo-
Zené ovocem s orechovym maslem, rozdavas recepty na
chilli con carne nebo na cuketovou buchtu. U fitness tre-
nérky bych cekala trochu asketictéjsi jidelnicek.
Z mého pohledu je hloupost cpat se umélou profi vyzivou.
Je to nepfirozena strava a stoji to penize. Zadné kalorie si
nepocitam. Na kazdém talifi vidim t¥i makroziviny (bilko-
viny, sacharidy a tuky), které je tfeba vyvazit. Tfeba dnes-
ka jsme méli maso, takze bilkovina. Kedlubna je zelenina.
Chleba obsahuje sacharidy, ale tenhle byl kvaskovy, takze
kvalitni sacharidy. Pro¢ ne, dam si to. Pripoustim, livanec
byl pro radost, ale ta taky musi byt! Potfebuju, aby jidlo
bylo dobré a hezké. Jim vSechno. Klidné i vepro-zelo nebo
svickovou. Jen uz si hliddm mnozZstvi. Vidycky jsem jedla
stra$né moc - i vic nez manzel - a do ¢tyticitky jsem stravu
vubec nemusela fesit. Protoze se Spatné vzdavam jidla, jdu
si radéji zacvicit, nez abych si néco odeprela.
Jidlo je pro tebe pozitkem. Cim je pro tebe pohyb?
Radost, co mi pusobi fyzickou rozkos. Jsem totalné zavis-
la na euforii po cviceni. Rano mé to nakopne neuvéritel-
nym zpusobem. Endorfiny mi pak ve sprie tecou nosem
1 uSima.
Jsi také vyzivovou poradkyni. Je treba fitness tréninky
s vyzivovym poradenstvim vidycky propojit?
Nepodminuju to dohromady, ale podle mych zkusenosti
to jednoznacné funguje spolecné. Je mytus, ze kdyz ¢clovék
bude cvicit dvakrat tydné, zhubne. Ano, zpevnite kontury
svalu, ale aby spadlo bricho, to neudélate pomoci sta sedu-
-lehu. Ani ja jsem dlouho nechtéla vérit, ze vyvazené jidlo
zvladne vic nez cviceni.
Casto lidi v prispévcich nabadas, aby se méli radi bez
ohledu na to, jakou maji postavu. Rekla bych, ze nefor-
mujes jen télo, ale i ducha. Je nedivéra lidi v sebe sama
nejvétsi brzdou, aby se sebou néco délali?
Nejdulezitéjsi je nastaveni v hlavé. Jak budete vidét sami
sebe, tak vas bude vidét i okoli. Kdyz si nékdo rika po péta-
Ctyficitce ,ty jo, uz jsem stara a tlusta, nema cenu néco za-
¢inat a néjak to doklepu®, tak to tak bude! Nékdo to takhle
ma dokonce uz ve tficeti. Kazda bunka v téle vas poslou-
cha. Zacit se da kdykoli, a nejen se cvicenim. Tteba ja jsem
si v osmapadesati dovolila jit do trenérské skoly mezi ty
ymlady smrady* ucit se néco, co mé zajima! A poprvé v zi-
voté ted sama sebe zivim. m
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